
Collectieve 
inkoopactie: 
Natuurlijk 
isoleren

D
it m

ateriaal bestaat uit 100%
 hergebruikt papier. M

G
H

.251205

Mijn Groene Huis is een onafhankelijke vrijwilligersorganisatie voor en 
door bewoners en wordt mede mogelijk gemaakt door de gemeente Zeist.

Isoleren was nog nooit zo 
eenvoudig én verantwoord!  
 
Samen onze woningen isoleren met natuurlijke materialen. 
Deze collectieve inkoopactie loopt tot 1 maart 2026 en 
geldt voor alle woningeigenaren in Den Dolder en Zeist.

Bouwdeel Bedrijf Materiaal Richtprijs per m2 
(inclusief BTW)*

Spouw Holland Isolatie 
Service

Bio EPS parels van 
Isoplus

€28,95
Plus €150 voor 
natuurvrij maken en €45 
per ventilatierooster 

Onderzijde vloer AZ 
Isolatietechniek

Plastic van 
suikerriet 
(Isobooster 
Biobased)

€43,85

Bodem (als 
kruipruimte te 
laag is)

Holland Isolatie 
Service

Bio EPS parels van 
Isoplus

€36,70

Schuin dak 
binnenzijde 
(isolatie-matten 
tussen de 
balken)

AZ 
Isolatietechniek

Vlaswol van 
Isovlas, inclusief 
klimaatfolie

€46,50
(na aftrek ISDE subsidie)

Schuin dak 
binnenzijde 
(inblazen achter 
aftimmering)

Holland Isolatie 
Service

Cellulose van 
Easycell

€28,19
(na aftrek ISDE subsidie)

Opvullen 
Zoldervloer

Holland Isolatie 
Service

Cellulose van 
Easycell

€38,94
(na aftrek ISDE subsidie)

*Voor de materialen waarvoor subsidie beschikbaar is, is de prijs na 
aftrek van subsidie genomen bij één maatregel in twee jaar. De subsi-
die is tweemaal zo hoog bij twee maatregelen. 

Het isoleren van een muur zonder spouw, het van buitenaf isoleren 
van het dak en het aanbrengen van isolatieglas ontbreken in deze 
actie. Wel kun je adressen van betrouwbare leveranciers opvragen 
via contact@mijngroenehuis.nu

Jouw huis,
jouw energie,
onze toekomst



Waarom 
isoleren?

Jouw huis,
jouw energie,
onze toekomst

Kunststof isolatie heeft nadelen
Veel woningen van vóór 1992 zijn 
bij de bouw niet goed geïsoleerd. 
Meerdere woningeigenaren 
hebben inmiddels onderdelen 
na-geïsoleerd, vooral met kunst-
stoffen. Die isoleren goed, maar 
hebben ook nadelen: de produc-
tie draagt bij aan het broeikasef-
fect, er komen microplastics in de 
natuur en uiteindelijk ook in ons 
lichaam, veel materialen zijn niet 
goed herbruikbaar of te recyclen 
en sommige stoffen zorgen voor 
een ongezond binnenklimaat. 

Natuurlijke materialen: gezonder en 
biologisch afbreekbaar
Reden genoeg dus om te kijken 
naar natuurlijke materialen. 
En die zijn er volop! Zoals vlas, 
cellulose en plastic gemaakt van 
rietsuiker. Die hebben niet de 
nadelen van kunststoffen en 
hebben als extra voordeel dat ze 
de vochthuishouding in je woning 
beter reguleren en je huis in de 
zomer nog beter koel houden. 

Samen isoleren met natuurlijke materialen
Laat nu de resterende delen van je woning isoleren met natuurlijke 
materialen. We hebben voor ieder bouwdeel één leverancier uitge-
zocht, die goed werk levert, een eerlijke prijs vraagt en werkt met 
merken en materialen die verantwoord zijn. Voor de spouw, de bodem 
en het inblazen van isolatie in het schuine dak of de zoldervloer is dat 
Holland Isolatie Service uit Soesterberg. Voor de vloer en het met mat-
ten isoleren van het schuine dak is dat AZ Isolatietechniek uit Utrecht. 

Ons aanbod
Op de volgende pagina vind je een overzicht met richtprijzen. Op onze 
website vind je veel meer informatie over de materialen en de leveran-
ciers. Je aanmelding is vrijblijvend en je beslist pas nadat je een offerte 
op maat voor jouw woning hebt ontvangen. Dit aanbod loopt tot 1 
maart 2026. De offerte op maat is na ontvangst 30 dagen geldig. 

Kijk voor meer informatie op (scan QR-code): 
www.duurzaamwonendendolder.nl/samen-onze-huizen-isoleren 

Als je deelneemt aan deze actie, ga je zelf een overeenkomst aan met een 
leverancier. Duurzaam Wonen Den Dolder en Stichting Energie Zeist heb-
ben met zorg twee betrouwbare leveranciers geselecteerd, maar zijn op 
geen enkele manier aansprakelijk.
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We geven drie belangrijke redenen:

Een warmer huis in de winter en 
een koeler huis in de zomer
Een forse besparıng op je stook-
kosten
Een hogere waarde van je woning 
(tot wel 2,5% per stap in het ener-
gielabel)
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